PANEVEZIO R. VELZIO LOPSELIS-DARZELIS

SYPSENELE*
ALANTOS G. 37 VELZIO K. PANEVEZIO R.

15 DIENU VALGIARASTIS

1 — 3 mety

[staigos darbo laikas
Nuo 7.00iki 17.30
wval.
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Lsavaite Pirmadienis
, . EP. |Svoris Patiekalo maistiné ir energetiné verté. g Energetinég
Patickalo pavadinimas - ( . . ; . . 5
Nr. g} | Baltymai | Ricbalai Angliavandeniai verte. keal
Pusryciai 8:30 val.
PE.]I‘ILD g}{'l.ldcr makarl:rnal - M-3 T6 797 T44 2638 20823
siirin 45 %o (tausojantis)
Pomidoru padaZas 10 0,39 0,03 237 11,00
Vaising arbata G-1 150 0.0 0.00 0.00 0
15 viso: 8,36 7,49 28,05 219,25
Pietas 12:00 val.
Vanduo su apelsinu G-12 193 0,08 0.06 0,02 0.56
Tirita Sviefiu kopistu
sriuba su bulvémis ir )
morkomis s7 | 100 1,03 2,06 6.97 50.60
(augalinis tausojantis)
Viso grido ruginé duona | D4 20 1.48 0.26 10,26 43 40
Trotkinta kauliena P-3 60 11,17 10,10 291 147 50
Bulvi 1 I kosé
T I IOTR Rose B3 | 50 0,97 0.83 721 528
(tausojantis)
Marinuoti burokeliai D12 | 55 0.79 727 5.96 2629
(angalinis)
EZ,, . avasiag 100 040 0.40 13.00 37.02
darfovés
1% viso: 17,60 20,98 47,01 447,88
Vakariené 15:40 va

Lietirdai su varske M-6 130 13,96 12.02 3404 2
Cmeting 30% 10 0,24 3.02 32 2045
Juoda arbat

uoda arbata (be a7 | 150 0,00 0,00 0,00 0,00
cukraus)
I viso: 14,2 15,04 35,26 330,65
Dienos davinio verté 40,16 43,51 111,22 997,78




~
-

Antradienis

1 savaité
. . . Svoris| Patiekalo maistiné ir energetiné verté. o | Enerceting
Patickalo pavadinimas RP. Nr. 1. - - . &
(g) |Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | verté, keal
Pusry¢iai 8:30 val.

Tlrvs.ta perhrlnq k.:ﬂmpq K-17 100 3.8 5.74 19.04 16216
kosé (tausojantis)
Skrebutis pieno ir

. e P .. D-10 30 3.03 1.95 16,50 95,65
kiausiniu plakinyje
Nesaldinta vaisiné arbata G-1 150 0.00 0.00 0.00 0.00
15 viso: 6,91 7.69 35,54 257.81

Pietiis 12:00 val.
Vanduo su citrina G-2 195 0,05 0,03 0.64 2.17
Ankstiniy darzoviy
(Zirniy) sriuba su 8-15 100 237 2.17 952 60.96
bulvémis (tausojantis)
Viso griido ruginé duona D-4 40 2,96 0,52 20,52 86.8
Kepta su garais muvis
VPW g . . P-a 90 14,11 0.31 1.28 6442
(lasisa) (tausojantis)
Drkalt.ej.e kel}h bt.erk.EhEI D-24 30 0.85 1.75 4 65 37.76
(augalinis) (tausojantis)
Zali agurkai D-22 30 021 0.00 085 424
Vaisiai 100 0.40 0.40 13.00 53.00
15 viso: 20,95 5,18 50,406 309,35
Vakariené 15:40 va

Virti varskéciai V-3 100 14.45 6.89 2585 21917
Grietiné 30% 10 024 3.02 0,32 2945
Ciobreliy arbata (be cukraus) G-3 150 0,00 0.00 0.00 0.00
15 viso: 14,69 9,91 26,17 248,62
Dienos davinio verté 42,55 22,78 112,17 815,78
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| savaité Treciadienis

Patickal dini RP. | Svons Patiekalo maisting ir energeting verié, g Enﬂ'geﬁﬂé

atickalo pavadimmas | . N 3 ) T
P Nr. | (g) |Baltymai|Riebalai| Angliavandeniai | verté, keal
Pusryciai 8:30 val.

Tiréta ryziu kruopu kose (T)| K-7 | 100 328 542 19.37 120,74
Viso grido raginés duonos

summustms su sviestu 82% | D-3 45 477 6,79 15.84 143,65
fermentinin sarin 45%
MNesaldinta vaisiné arbata G-1 150 0.00 0.00 0.00 0.00
I viso: 8.05 12,21 35,21 204,30

Pietas 12:00 val.

Vanduo su citrina G-2 195 0.05 0.03 0.64 217
Lesiy sriuba (A) (T) 52 | 100 1.96 142 6.34 45,85
Viso grido miginé duona D-4 40 296 052 2052 a6.8
Jauti -kdauli altini

anfienos-aalienos masl a7 | 60 11,67 10,01 333 14990
(T)
Virtos bubvés B-2 50 1.03 0.05 942 41,72
Sv. kopiistu ir morku
salotos su aliejaus padaiu D-8 70 0,33 227 1.09 24 06
(A)
W aisiad 100 0.40 0.00 15.00 57.00
I3 viso: 158,40 14,30 56,34 407,50

Vakariene 15:40 val.

Lietiniai su bananais M-T | 80/45 6,44 7.63 3955 24831
Trintos Ealdvtos uogos -1 25 0.09 0.04 295 6,74
Avieém arbata (be cukrauns)| G-6 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I viso: 6.53 7.67 42,5 255,05
Dienos davinio verté 32,08 34,18 134,05 025,04
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| savaité Ketvirtadienis

Patickal dini RP. |Svoris| Patiekalo maistiné ir energetiné verté. g| Energetiné
atickalo pavadinimas | __ T ; ; .
P Nr. | (g) |Baltymai|Riebalai| Angliavandeniai | verté, keal
Pusryc¢iai 8:30 val.

Tirsta mieziniy kruopy

.. ) - b K-12 100 401 5.67 18.26 136,04
kosé su sviestu 82% (T)
Sausainis U-3 24 234 6,60 10,20 109,56
Morku lazdelés D-20 25 025 0.05 0,58 3.57
R 3liy arbata (b

amunéliyarbata (be  f 45 450 [ g 0.00 0.00 0,00
cukraus)
I5 viso: 6,60 12,32 29.04 24917

Pietas 12:00 val.

Obuoliu sultys G-22 | 150 0,00 0,00 11.00 46
Ziediniy kopUsty sriuba | o o | g 1,36 3,14 8,07 61,14
(A) (T)
Viso griido ruginé duona | D-4 | 20 1.48 0.26 10.26 434
Kalakutienos Slauneliy
mésos ir darzoviy P-21 | 55/40 1599 8.34 2546 164 88
troskinys (T)
Papriku. pomidoru ir

Prixt, ,p\, s D-23 75 0.77 022 3.26 18.06
agurku l1ékstelé (A)
Vaisiai 100 120 0.30 2310 97.00
I5 viso: 20,80 12.26 51.15 430,48

Vakariené 15:40 val.

Kroketai B-6 o0 288 5.92 27.13 170,31
Grieting 30% 15 0.36 450 0.47 4395
Sirio desrelés PTEK-NIK V-5 20 534 416 0.00 59.00
ffinbr&]iq arbata (be culkrauz) | G-3 150 (.00 (.00 0.00 (.00
I5 viso: 8,58 14,58 27.6 273,26
Dienos davinio verté 35,08 30,16 137,79 052,01




=

Penktadienis

1 sawvaité
Patiekalo pavadinimas RP. |Svoris | Patickalo maistiné ir energetiné verté_ g | Energetiné
P Nr. (g) |Baltymai|Riebalai| Angliavandeniai | verté keal
Pusry¢iai 8:30 val.
TirSta avizinin dribsniy K4 | 100 493 403 17.57 129,70
kose (T
Viso griido rginés duonos
sumustinis su sviestn §2% | D-2 38 1.57 2,77 11,18 75,92
ir pomidora
Pienas 2.5% G-10 130 5.1 3,75 7.35 24
I% viso: 11.6 11.45 36.1 280,62
Pietis 12:00 val.
Vanduo su apelsinu G-12 ] 193 0.08 0,06 0,02 0,56
Burokél sriuba su
pupelémis ir bulvémis (A) | $-1 | 100 2,61 3,20 14,36 80,44
(T
WViso griido ruginé duona | D4 20 1,48 0,26 10,26 43 40
Plovas (su vistiena) (1) P-0 | 30/100 1927 0.67 28.62 27018
Sv.kopustysalotossu | 5 0,64 2,59 2,40 31,84
pomidorais (A)
Svieziy darzoviy rinkinukas( , .o | 5, 0.45 0,10 2,76 13,74
(agurkai, morkos) (A)
W aisial 30 0,20 0,20 6,50 28,30
I% viso: 24.73 16.08 64,02 477.66
Vakariené 15:40 val.
Kepti varskéciai (T) V-2 a0 13.30 11,00 1563 2158
Grieting 30% 10 0,24 3,02 0,32 2045
Liepriedim arbata G-5 130 0,00 0,00 4.00 15,28
I: viso: 13,54 14,11 19,95 260,53
Dienos davinio verté 40,87 41.64 120,97 1027.81
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2 savaité Pirmadienis

Patickal dini RP. |Svoris| Patickalo maisting ir energeting verte. ¢| Energetiné
atiekalo pavadinimas T . . ) . =
P Nr. | (g) |Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai | verté. keal
Pusryciai 8:30 val.
Tiréta kvietimiy kruopy
. .o SO |K-13] 100 4.04 5.61 17.32 130,74
kogé su sviestu 82 % : : : :
Siirio degrelés PIK-NIK | V-5 | 20 5.34 4.16 0,00 59.00
Kakava su pienu 2.5 % | G-4 | 150 4.07 3.11 6.15 69.05
5&2:::11@31 vaisial., u0gos. 50 0.20 0.20 6.50 2850
darzoveés
I5 viso: 13,65 13,08 29.97 287,29
Pietus 12:00val.
Vanduo su apelsinu G-12| 195 0.08 0.06 0,02 0,56
Leéiu sriuba (A) (T) s2| 100 | 196 1.42 6.34 4585
Plovas (su kiauliena) {5 10 {55100 1686 | 13.70 28.41 296,32
(tausojantis)
Rauginti agurkai D-25| 25 0.18 0.03 0.43 2,71
Pomidorai D-27| 25 0,21 0.48 0.62 248
Vaisial 100 0,40 0.00 9.90 40,00
Is viso: 19,69 15,69 45,72 387,92
Vakariené 15:40 val

Varskes kukuliai su v | 130 | 1301 6.68 26,84 219.89
bananais (T)
Grieting 30% 15 0.36 4.50 0,47 4395
Aviec¢m arbat ukr

vieti arbata (be cukrans) | o o 150 | 000 0.00 0.00 0.00
I3 viso: 1347 | 1118 27.31 263,84
Dienos davinio verte 46.81 39.95 103,00 939.05
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2 savaité Antradienis
Patickalo pavadinimas RP Svori | Patiekalo m?istiné. ir enerj,!etiné ver.té:. Energetine
Nr. | s(g) |Baltyma | Riebalai | Angliavandeniai | verte, keal
Pusryciai 8:30 val.
?I]aannil:}llzsdm i K-2 100 227 3.33 o.04 66,38
Kakava supienu 2.5% | G4 [ 200 | 542 414 1019 99.96
f:;;ﬂglq VaIsty, Bogd 100 | 040 0.40 13,00 57.02
IS viso: 8.00 7.87 32,23 223.36
Pietas 12:00val.
Obuoliu sultys G-22] 130 0.00 0,00 11.00 46,00
Agurky sriuba su
perlinémis kruopomis 5-12] 100 1.58 3,135 11,18 7632
(A) (T)
Karaliski balandéliai (T) [ P-11| 80 15,89 9.50 490 232.16
Virtos bulvés B-2 50 1.03 0,05 942 41.72
Viso grido ruginé duona| D-4 | 20 1.48 0.26 10.26 43.40
Pomidorai D-27) 25 021 048 0.62 248
Morku lazdelés D-20] 25 025 0,05 (.58 3.57
Zali agurkai D-22 30 021 0,00 0,85 424
Vaisiai 30 020 0,20 6.50 2850
IS viso: 20.85 13.69 55,31 475.39
Vakariene 15:40 val
Pieniikos desrelés P-12| 68 8.16 16,32 0,75 18233
Zali agurkai D221 30 0.21 0.00 085 424
Viso grido ruginé duona D4 | 40 2,96 0,52 20,52 86.80
Ramunéliy arbata G-13] 130 0.00 0.00 4.00 16,00
I5 viso: 11,33 16,84 26,12 258937
Dienos davinio verté 40,27 38.40 113.66 001,12
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2 savaite Treciadienis
: . RP. |Svoris| Patickalo maisting ir energetiné verté. g| E tiné
Patiekalo pavadinimas | - To . . . nergetne
Nr.| (g) |Baltymai| Riebalai | Anghavandeniai | verta kcal
Pusryciai 8:30 val.
Omletas (T) K&1| 10 9 66 15,06 5.49 105,96
Wiso grido ruginé duona | D4 | 20 1.48 0.26 10,26 43,40
Konservuoti Zali sirneliai | D5 [ 30 1.47 0.06 474 19.2
S.E% 1T VIS Mgl 50 0,20 0.20 6.30 28 51
1&lEtuté L
Nesaldinta vaising arbata| G-1 | 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I3 viso: 12,81 15,58 26,99 287,07
Pietns 12:00 val.
Vanduo su citrina G2 | 193 0,05 0.03 0.64 217
Pieniska darzoviy siuba | o\ 1 100 | 5 g 208 8.04 70,16
(A)(T)
Ber#o kotletai (jauti
erzo kotletai (jautiena, | 1 o | 1141 203 161,88
kiauliena) (T)
Virtos griki kruopos (A)[ o ko | 04 0,72 16.17 82,02
(T)
Wiso griido ruginé duona | D4 | 20 1.48 026 10,26 4340
Zali agurkai p22| 30 0.21 0,00 0,85 424
Ridikéliai D1| 40 0,22 0,02 0,78 418
Pomidorai D27| 20 0,10 0,02 0.41 2.2
Vaisiai 100 0.40 0,00 9,90 40,00
I% viso: 20,41 15,44 50,00 411,17
Vakariené 15:40 val.
Karitas summustims su
pomidory padazu ir p1 | a0 8.8 7.76 17.18 173,76
fermentinim sirin 45%
Tistaryfiykruopukese (Df o 5 | 55 1.64 272 2,69 §0.37
Ramunélin arbata G-13| 130 0.00 0.00 3,00 12,00
I% viso: 10,44 10,48 20,87 246,13
Dienos davinio verté 43,66 41,50 107,76 944,37
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2 savaite Ketvirtadienis
Patickal dini RP. | Svori [ Patiekalo maistiné ir energetiné verté | Energetiné

atiekalo pavadimmmas | __ . ; - .

P Nr. | s(g) |Baltyma| Ricbalai | Angliavandeniai | verté, keal
Pusryciai 8:30 val.

TIILS ,ta kﬂehmq 1411.101}1} K-13]| 100 404 340 17.30 11028
koseé (T) L
Skrebutis pieno ir

e e P . D-10] 30 3.03 1.95 16.50 05,65
kiausiniu plakinvie (T)
Sario dedrelés PIK-NIK | V-5 [ 20 | 534 416 0.00 59,00
Aﬂemq arbata (be G-6 150 0,00 0,00 0.00 0,00
cukraus)
15 viso: 12.41 0.51 r 33,80 264,93

Pietas 12:00val.
Vanduo su citrina G-2 | 195 0,05 0,03 0.64 217
Burokéliu sriuba su
pupelémis, kopistaisir | S-2 | 100 2.69 3.20 1468 20.76
bulvémis (A) (T)
Kepta vistiena (T) P-8 | 60 15,48 0,79 0.00 69.05
E;?Skms bull-'}'TES (A) D-11] 100 228 5,70 20,78 143 40
Viso griido ruginé duona| D-4 | 40 2.96 0,52 2052 86.80
Agurkm; rldlkEhaI: D-13 60 053 004 296 1432
morkos (A)
Vaisiai 100 0.40 0.40 13.00 57,20
I8 viso: 24,30 10,68 72,58 463.70
Vakariené 15:40 val.

Lietiniai M-1 100 6.46 a8.39 326 22795
Trintos 3aldytos uogos 25 0,09 0,04 2.95 6,74
Nesaldinta vaising arbata G-1] 150 0,00 0,00 0,00 0,00
15 viso: 06.55 5.43 35,55 234.69
Dienos davinio verté 43,35 28.62 141,03 053,32
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Penktadienis

2 savaité
. . EP. |5voriz| Patiekalo maisting ir energeting verté. g | Enerceting
Patiekalo pavadinimas | __ T . . . =
P Nr. | (2) |Baltvymai| Riebalai | Angliavandeniai | verté keal
Pusryciai 8:30 val.
Tirsta miezin kruopy | 5[ 450 | 401 5,81 26.15 171.46
ko (T)
Trintos faldytos vogos U-1 [ 25 0,00 0,04 2,83 6.74
Natbralus jogurtas va | 125 | sso 438 5.98 00
(ekolozidkas) L
Sezoniniy, vaisiy, uogy so0 | o020 0.20 6.50 28.60
lékstte L
Meszaldinta vaising arbata | G-1 | 130 0,00 0,00 0.00 0,00
I3 viso: 9,50 1093 | 34,98 296,50
Pietus 12:00val.
Vanduo su apelsinu G-12] 195 0,08 0.06 0,02 0,36
Trinta molitgy sriwba 1\ 100 | gos 1,52 735 4691
(4) (T)
Zuvies kepinukai (T) P14| 60 10,57 7196 0.87 117.33
Grietinés-pomidory PD1| 15 035 2.62 1.43 30.43
padaZas
Bulviu ko B-1] 30 112 189 8,10 33,38
Vizso grivdo ruging duona | D4 | 20 1.48 026 1026 4340
Troddnti kepdstai (A) | o | 55 | gs 262 3.52 4106
(T)
Vaisiai 100 0.40 0.40 13,00 3720
I% viso: 1580 | 1733 44,55 390,29
Vakariene 15:40 val
Konvekcingje krosnyje
kepti pikantiski B5| 10 | 1287 8.71 12.51 180,03
bulvinukai (T
Grietiné 30% 20 0.48 6.00 0.62 384
Moty lazdelés D20 23 2 0,03 0,38 3,37
Sezoniniy vaisiy, uogy so | o020 0.20 6.50 256
1ekstuté
Pienas 2.3% 19| 80 1,90 1.50 2,80 32,50
15 viso: 1570 | 16,46 23,01 303,10
Dienos davinio verté 41,3 44,72 102,54 990,19
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3 savaite Pirmadienis
Patiekalo pavadinimas RP. | Svoris | Patickalo maistiné ir energetiné verté. ¢ | Energetiné
P Nr. | (g) |Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai | verté kcal
Pusryciai 8:30 val.
Many kruopy kosé su k-8 | 150 3,05 3.84 10,65 130,70
sviesta 82%g
Siirio desrelés PIK-NIK vs | 20 5.34 4.16 0,00 50,00
Kakava su pienu 2,3% G-4 | 200 3.42 4.14 10,19 Q9 9§
I% viso: 14,71 12.14 20,84 289,66
Pietis 12:00 val.
Wanduo su citrina G-2 | 193 0.03 0.03 0.64 2.17
Pieniika ry#u sriuba s4| 100 2.08 3.77 10,07 86,04
Viso griido ruginé duona D4 20 1.48 0.26 10,26 43 40
Kiaulienos kukuliai su p14| 7014 | 641 9.40 3.83 124,50
rausvioqu padaiu (T
Bulviy r molfigukosésu | 5 o 55 0,80 0.60 5.71 30,40
sviestn 82% (T)
Rauginti agurkai D-25| 50 0.45 0.05 0.50 4.00
Konservuott Zah Firneliatl D-5 &0 204 0,12 048 50,76
Pomidorai D-27| 50 0.41 0,96 1.23 4.05
Vaisiai 150 0,60 0.60 22.50 85.80
I viso: 16,12 15,79 64.22 432,02
Vakariené 15:40 val.
Mok, aviziniu dribsniu,
Motky, aviziny dribsniy, vs| 30 8,70 0,08 25,01 213 88
varikés blynai
Grietiné 30% 15 0.36 4.50 0.47 43,05
Avieéin arbata G-6| 150 0,00 0,00 3.00 12,00
I viso: 015 13.58 28.48 269,83
Dienos davinio verté 30,08 41.51 122.54 00151
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3 savaité Antradienis

. . BP. | Svoris | Patiekalo maisting ir enerceting verté. o Energetiné
Patiekalo pavadinimas - 1 5 ) ) .
Nr. | (g) | Baltymai | Riebalai |Angliavandeniai| verts kcal
Pusryciai 8:30 val.

Viso grido makaronai

180 grudo makaronat st | vr sl 10si67 | 658 739 3466 23151
darzovémis (1)
Kmymu arbata (be cukraus) | G-9 | 130 0.00 0,00 0,00 0,00
SEZONmiY Vaisity, Uogy 50 020 0.20 6.50 28.50
lélkinité
I5 viso: 6.78 7.59 41.16 260,01

Pietas 12:00 val.

Wanduo su citrina G-2 195 0.05 0.03 0.64 2.17
Zirniu-perliniu kruopu sriuba | §-9 | 100 2,78 326 11,03 51,19
Viso griido ruginé duona D-4 20 1.48 026 10,26 43 40
Vistienos-kiaufienos kotletai | 1, , | o 1341 934 277 137.45
(1)
Bublvin kosé B-1 50 1.12 1.89 8.10 53.38
Svieri kopiistu salotos (A

vieziy kopiisty salotos (A) |, (1 55 0.70 436 328 59,66
(1)
Zali agurkai D-22 50 035 0.00 1.40 7.00
W aisiai 100 040 0.40 13.00 5720
I viso: 20,290 20,04 50.48 411.45

Vakariené 15:40 val.
Vartkes pudingas (T) v-s| 100 14.62 8.90 21.18 22452
Grietiné 30% 15 .36 4.50 047 4395
Arbat itrin
ata su citrina (be G-14| 150 0,00 0,00 0,00 0,00

cukraus)
I viso: 14,98 13.40 21.65 268.47
Dienos davinio verté 42,05 41,03 113,20 030,03
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3 savaité TrecCiadienis
. .. EP. | Svoris | Patiekalo maisting ir energeting verté, ié
Patickalo pavadinimas N 1o, e = Energetiné
Nr.| (g) |Baltyma I Riebalai |A11ghavandema.1 verté kecal
Pusryciai 8:30 val.
Tirsta mieZiniy kruopu. (o[ 459 4,01 5.67 18.26 136,04
koge (T)
Nattiralus jogurtas pDeo| 125 5.50 188 5.88 01,25
(ekologiikas)
————
Pienas 2.3% G-12| 150 340 2.50 490 36,00
I& viso: 12,91 13,05 20,04 283,20
Pietuis 12:00 val.
Vanduo su citrina G-2 195 0,05 0,03 0,64 2.17
Tirsta Zirniy sriuba su
bulvémis ir morkomis 515 100 237 217 9,52 60.96
{(augalinis) (fausojantis)
Viso grido ruging duona | D4 20 1.48 0.26 1026 43 40
Meésos kukuliai (jautiena) | 5 . | 13.90 7.05 143 124,08
(T)
Grietinés-pomidory poa| 15 036 262 143 30,43
padaZas
Virtos bulvés (avgalinis) | o, [ 5, 1.03 0,05 942 4172
(tausojantis)
Pomidorai D27| 30 0.41 0,96 1.23 493
Zali agurkai D22| 30 021 0,00 0.8 424
Vaisiai 100 0.40 0,40 13,00 57.20
I§ viso: 20,21 13,54 47,78 369,15
Vakariene 15:40 val.
Virtu bulviu it varskés - .
~ ' B4 | 100 6,39 8,17 27.25 205.42
blvneliai (T) : : : :
Grietiné 30% 15 0,36 450 047 43,05
LiepZiedZiy arbata (be G5 | ts0 0,00 0,00 000 000
cukraus)
I& viso: 7,25 12,67 i 249,37
Dienos davinio verté 40,37 31026 104,54 901,81
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Ketvirtadienis

3 savaité

. . RP. | Svoriz | Patiekalo maisting ir energeting verté. | Fnerceting

Patiekalo pavadinimas | .. T Y - , — =
p Nr. | (g) |Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai| verté keal
Pusryciai 8:30 val.
Tirsta aviznm dribsny | g | gy | 40 493 17,57 12070
ko0& su sviestu 82%
Viso grido ruginés
duonos sumudtinis su D-6 50 3.03 8.78 20,60 16120
sviesty 82%
Tuoda arbata (be cukraus) G-7 150 0,00 0,00 0.00 0,00
15 viso: T.96 13,71 38,17 200,90
Pietiis 12:00 val.

Obuoly sultvs G-22 150 0,00 0,00 11,00 46,00
Ankitiny darZoviy
(pupelin) sriuba su 53| 100 237 217 832 60.96
bulvémis (A) (T)
Kepti su garais vistienos , .

. e . P-2 10 15,93 407 8.73 23387
lulouliai su d&iGvésiais (1) - ' j o
(rilcial su morkomis ir . .

. E-3 0 1.70 4350 g.30 18,60
culdnyja (T : i = :
Salotos su agurkais D-7 30 0.66 3,10 1.27 33,90
Sviefy darfoviy
rinkinukas: brokoliai, D1g| 45 0.80 0.13 1.72 1125
morkos
Vaisiai 100 (0,40 0,40 13,00 3720
I% viso: 21,86 1437 54,56 522,78

Vakariené 15:40 val.
Omletas su striv 43% (1) fega| g4 1131 15.18 141 18593
Viso grido ruginé duona | D4 40 296 0,32 20,52 26,30
Pomidorai D27 20 0,20 0.04 0.82 440
Brokoliai D21 10 0,30 0.04 0.37 384
LiepZiedin arbata G-3] 130 0,00 0,00 3,00 1146
15 viso: 14,77 15,78 26,32 292 45
Dienos davinio verté 44,59 43,36 119,05 110613
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Penktadienis

3 savaite
Patickal dini RP. | Svoris | Patiekalo maistiné ir energetiné verté. | Energetiné
atickalo pavadimimas _ - 3 3 , .
P Nr.| (g) |Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai| verte, keal
Pusryciai 8:30 val.
Tirsta grikiy kruopy kosé
. h - K-35 150 7.32 1.17 29.70 210,08

su sviestu 82% (T) ' ' ' '
Sirio desrelés PIK-NIK | V-5 20 5.34 4.16 0,00 59.00
Ciobreliu arbat ukr

fobrefiy arbata (be cukraus) | 4| 55 0,00 0,00 0,00 0,00
I viso: 12.66 11.33 20.70 269,08

Pietas 12:00 val.

Vanduo su citrina G-2 195 0.05 0.03 0.64 217
Svieziy kopaisty sriub

VIeZIl XOpusiy SuBA St 1o 13| 100 1,01 211 5.98 4319
bulvémis (A) (T)
Viso grido ruginé duona | D-4| 20 1.48 0.26 10.26 43.40
Zuvies maltinis (T) P-16 60 952 8.79 8.83 151,39
Bulviu kosé B-1 50 12 1.89 8.10 53.38
Burokéliy salotos su
konservuotais Zaliais D-26] 30 1.2% 5.08 6,11 6821
Zirneliais
WVaisiai 100 040 (.40 13.00 3720
I viso: 14.86 13,56 52,02 4158.94

Vakariené 15:40 val.

Lietiniai M-1 100 8.3 9.74 3525 258,19
Trintos Saldytos uogos 25 0.09 0.04 2,95 6.74
Aviediy arbata G-6 150 0,00 0.00 2.00 8.00
I viso: 5.390 0.78 40,20 272,03
Dienos davinio verté 35,01 30,67 122,82 060,95




