PANEVEZIO R. VELZIO LOPSELIS-DARZELIS
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ALANTOS G. 37 VELZIO K. PANEVEZIO R

15 DIENU VALGIARASTIS

4 — 7 mety

[staigos darbo laikas
Nuo 7.00 iki 17.30
val.
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1 savaite Pirmadienis
: . . RP. |Svoris | Patickalo maistiné ir energetmé verté. ¢ | Energetiné
Patiekalo pavadinimas y ; ; . =
Nr. | (g) |Baltymai|Riebalai| Angliavandeniai | verté. keal
Pusryciai 8:30 val.
i:fﬁﬁ:i;i?;mm M5 | 114 | 1195 | 1116 3988 312,38
Pomidoru padazas PD-2| 15 0,59 0,08 3,56 16,5
Nesaldinta vaisiné arbata | G-1 | 150 0.00 0.00 0,00 0,00
Is viso: 12.54 11.24 43.44 328.88
Pietus 12:00 val.
Vanduo su apelsinu G-12] 195 0,08 0,06 0,02 0,56
Tirita §vieziy kopisty
sriuba su bulvémis ir S-7 | 150 3,47 1,88 10.32 72,12
morkomis (A) (T)
Viso grido ruginé duona | D-4 | 20 1,48 0,2 10,26 434
Trogkinta kiauliena (T) P-5 80 14.91 13,50 3.91 196.86
Bulviu ir morku ko&é (T) | B-3 80 1,54 1,32 11,46 83 85
Marinuott burckeliai D-12]| 355 0,79 7.27 5.86 86,29
Vaisiai 100 0.40 0.40 13.00 57.02
Is viso: 22.67 24,69 54,83 540.1
Vakariené 15:40 val.
Lietinia su varike M-6 | 150 17.45 15.04 43,67 376.,5
Grietiné 30% 10 024 3,02 0,32 2945
Tuoda arbata (be cukraus)| G-7 | 150 0.00 0,00 0.00 0.00
Is viso: 17.69 18.06 43,99 405,95
Dienos davinio verte 52,9 53,99 14226 1274,93
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| savaite Antradienis
. .. _ Svoris| Patiekalo maistiné ir energetiné verté. ¢ | Energetiné
Patickalo pavadinimas RP Nr. 1w - - . ,
(g) |Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | verté, keal
Pusryciai 8:30 val.
Tirita perliniy kruopu
.. P . P K-17 200 1,76 11,48 38,08 286,93

kosé (tausojantis)
Skrebutis pieno ir

e e P .. D-10 30 3.03 1.95 16,50 935,65
kiausiniu plakinyje
Nesaldinta vaisiné arbata G-1 150 0.00 0,00 0,00 0.00
I8 viso: 10,79 13.43 54,58 382.58

Pietas 12:00 val.
Vanduo su citrina G-2 1935 0,05 0,03 0.64 2.17
Ankitiniy darzoviy
(Zirniy) sriuba su 5-135 150 3,54 325 1426 91,44
bulvémis (tausojantis)
Viso grido ruginé duona D-4 40 2,96 0,52 20,52 86.8
KEP.‘[P st garal.s ZlITFlS P-6 o0 8,82 1136 1.4% 143.09
(lasiza) (tausojantis)
DfrkaltIEJle kepti bl:{mklehal D4 30 085 175 465 37.76
(augalinis) (tausojantis)
Zali agurkai -22 30 0,21 0,00 0.85 424
Vaisiai 150 0.60 0,60 1950 8553
I8 viso: 17.03 17.51 61,21 451,03
Vakarieneé 15:40 val.

Virti varskéciai V-3 150 21.65 10,34 38,78 32874
Grietiné 310% 10 024 3.02 032 2945
Ciobreliu arbata (be cukraus) G-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
15 viso: 21.89 13.36 39,10 358,19
Dienos davinio verté 49.71 44.3 155,59 1191.8
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1 savaite Treciadienis
. . EP. | Svors | Patickalo maistiné ir energefiné verté g Energetiné
Patiekalo pavadinimas | N . , -
Nr. | (g) |Baltymai|Riebalai| Angliavandeniai | verts kea]
Pusryciai 8:30 val.
Tirsta ryzg krwopu kosé | o 155 | 40 8.14 2006 18111
(T
Wiso grido ruginés duonos
sinustins su sviestn §2% | D-3 45 477 6,79 15,84 143,65
ir fermentinin sirin 45%
Nesaldinta vaismé arbata | G-1 | 130 0,00 0,00 0,00 0,00
I% viso: 0.69 14,93 44.9 324,76
Pietas 12:00 val.
Vanduo su citrma G-2 195 0,05 0.03 0,64 2.17
Leiu sruba (A) (T) s-2 | 150 2,03 2.15 0.52 69.12
Viso griido ruging duona | D-4 | 40 2,96 0,52 20,52 86,8
Jautienos-kizulienos p7| 80 | 1655 | 1375 440 203 47
maltinis (T
Virtos bulvés B-2 100 2.06 0.10 18,85 83143
Sv. kopistu i morku
salotos su aliejaus padazu | D-8 120 0.42 4,52 1.70 45 83
(A)
W aisiai 100 0,40 0.40 15.00 537.00
1% viso: 25,37 21.47 70,63 547,82
Vakariené 15:40 val.
Lietiniai su bananais M-T7 | 100/35 8.03 033 49 52 310.67
Trintos Zaldvtos uogos U-1 25 0,09 0,04 2,95 6,74
Avief arbata (be cukraus)| G-6 150 0,00 0,00 0,00 0,00
1% viso: 8.14 0.50 52,47 317.41
Dienos davinio vertée 43,2 45,00 168 1159,90
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| savaite Ketvirtadienis

Patiekalo pavadinimas RP. |Svoris | _Patickalo maistiné ir energefiné verté. g | Energetiné
P Nr. (g) |Baltymai|Riebalai| Angliavandeniai | verté keal
Pusryciai 8:30 val.
TirSta mieZinfy kruopu K-12| 150 6,02 8.52 274 204,06
leosé su sviestu §2% (T)
Sausainis U-3 24 2.34 6,60 10,2 100,56
Morku lazdelés D-20 25 0235 0,05 0,58 3,57
Rammnéliy arbata (be G-13 | 150 0,00 0,00 0,00 0,00
culcraus)
I5 viso: 8.61 15,17 38,18 317,19
Pietas 12:00 val.

Obuolin sultvs G-22 130 0,00 0,00 11,00 46,00
Ziedinim kopistu sriuba

* : =5-8 150 1,82 4.18 10,77 8152
(A) (1)
Viso grido ruginé duona | D-4 | 40 2,96 0,52 20,52 86,8
Kalaloutienos launelin
mésos ir darzovin troskdnys| P-21 | 74/52 18,89 11,32 32,46 215,20
(T
Paprikm, pomidor ir -

= : D-23 75 0,77 0,22 3.26 18.06
asurku &kiteld (A) ) ) ) )
Vaisiai 100 0,40 0.40 13,00 57.02
I viso: 24.84 16.64 01.01 504.60

Vakariené 15:40 val.

Krolketai B-6 140 431 8.80 40,70 25547
Grietiné 30% 20 0,48 6,00 0.62 58.60
Strio defreles PIK-NIK V-3 20 5.34 4.16 0.00 59.00
Ciobreliu arbata (be culraus) | G-3 130 0,00 0,00 0,00 0,00
I: viso: 10,13 19.05 41.32 373.07
Dienos davinio verté 43,58 50,86 170,51 1194,05




)

Penktadienis

1 savaite
. .. RP. | Svoris | Patiekalo maistiné ir enercetiné verté. ¢ | Energetiné
Patiekalo pavadinimas | . ] Y ; , .
Nr. | (g) |Baltymai|Riebalai| Angliavandeniai | verté keal
Pusryciai 8:30 val.
TirSta aviZiniy dribsniny k4| 100 | 403 403 1757 129,70
kogé (T)
WViso griido ruginés duonos
smuitinis su sviestu 82% | D-2 38 1.57 2.77 11,18 75,02
ir pomidoru
Pienas 2.5% G-191 200 6.8 5,00 080 112,00
I5 viso: 13.3 12,7 38.55 317.62
Pietis 12:00 val.
Vanduo su apelsinu G-12] 193 0,08 0,08 0.02 0,56
Burokéli sriuba su
pupelémis ir bulvémis (A) | 8-1 | 150 3.47 4,26 19,04 119,24
(T)
Viso griido ruginé duena | D4 | 20 1.48 0.26 10,26 43 40
Plovas (su vistiena) (T) PO 160/120 2313 11,59 314,34 124 21
Sv. koptisty salotos su D-16] 50 0,64 2,50 2,40 31,84
pomidorais (A)
Svieziy darzoviy rinkimukas| 1 o | 5 0,45 0,10 2,76 13,74
(agurkai morkos) (A)
W aisiad 100 0.40 0,40 13.00 57.02
1% viso: 20.65 19.26 51.82 500.01
Vakariené 15:40 val.
Kepti varikééiai (T) V-2 100 16,93 13.70 19,86 307.03
Grietinég 30% 10 0,24 3.02 0,32 2045
Liepfiedziu arbata G-3 150 0,00 0,00 4.00 15,28
15 viso: 17.17 16.81 24,18 351.76
Dienos davinio verté 60,12 48,77 144,55 1250,30
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2 savaité Pirmadienis
Patickal dini RP. | Svori | Patiekalo maistiné ir energetiné verté | Energetine

atickalo pavadimmas | . y ) - .

P Nr. | s(g) |Baltyma | Riebalai | Angliavandeniai | verté, keal
Pusryciai 8:30 val.

Tirsta kvietiniy kruopu

.. ) h =V KE-13] 1350 6.10 8,43 2508 196,11
kosé su sviestu 82 % L
Siurio desreles PIK-NIK | V-5 | 20 5.34 4.16 0,00 59
Kakavasupienu2 5% | G4 | 150 4,07 3.11 6.15 69.03
Sezommm‘vm?mg 50 020 020 6.50 28.50
uogos, darzovés
15 viso: 15.71 15,90 38,63 352.60

Pietois 12:00val.
Vanduo su apelsinu G-12| 193 0.08 0,06 0.02 0.56
Lesiy sriuba (A) (T) s-2 | 150 293 215 9,52 69.12
Plovas (su kiauliena) (T)| P-10 | 60/120| 20,23 16.43 34.09 355,57
Rauginti agurkai D-25] 30 021 0.00 0.85 424
Pomidorai D-27 25 021 (.48 0.62 248
Vaisiai 100 040 0.40 13.00 57.00
I5 viso: 24,00 19,52 58.10 488,97
Vakariene 15:40 val.
Varskeés kukuliai su
. -1 160 16.13 822 33.01 270,46

bananu jdaru (T) ' ' ' '
Grietiné 30% 20 048 6,00 0.62 58,40
Aviediy arbata (be cukraus) | - o o0 [ g 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 16.61 14,22 33,63 328.86
Dienos davinio verté 56,38 40 64 130306 1170.40
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2 savaité Antradienis
Patickalo pavadinimas RP Svori | Patiekalo méistiné. ir enerj,!e‘riné ver.té:_ Energetine
Nr. | s(g) |Baltyma | Riebalai | Angliavandeniai | verte, keal
Pusryciai 8:30 val.
;Tniﬁ;iln“;:; ([sz[h ] K-9 | 100 3.60 3.39 2023 125.80
Kakava supienu 2.5% | G4 [ 200 | 542 4,14 10.19 99.96
f:;;ﬂglq VaIsty, Bogd 100 | 040 0.40 13,00 5720
I5 viso: 0.42 7.03 43,42 282,96
Pietas 12:00val.
Obuoliu sultys G-22| 150 0 0 11 46
Agurky sriuba su
perlinémis kruopomis 5-12] 130 212 422 14,91 101,76
(A) (T)
Karaliski balandéliai (T) | P-11| 100 1988 11,88 6,12 26547
Virtos bulvés B-2 100 206 0,10 18,85 83.43
Viso griido ruginé duona| D-4 | 20 1.48 0.26 10.26 43.40
Morku lazdelés D-20| 25 025 0,05 (.58 3.57
Pomidorai D27 25 021 0,48 0.62 248
Zali agurkai D-22 30 021 0.00 0.85 424
Vaisiai 100 040 0.40 13.00 37.00
I5 viso: 26,61 17,39 76,19 607,35
Vakariené 15:40 val
Pieniskos desrelés P-12] 88 10,56 21.12 0.97 23584
Zaki agurkai D-22 30 021 0,00 0,85 4324
Viso grido ruginé duona D4 | 40 296 0,52 2052 26,80
Ramuméliu arbata G-13] 130 0.00 0.00 4.00 16,00
IS viso: 13,73 21.64 26,34 342,88
Dienos davinio verté 40.76 46,95 145,05 123310
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2 savaite TrecCiadienis
, L RP. | Svoris| Patiekalo maisting ir energetiné verté. 2| Energeting
Patiekalo pavadinimas | - T o . , . g
Nr. | (g) |Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai | verta kcal
Pusryciai 8:30 val.
Omletas (T) KS1| 100 9,66 15.06 5,49 105,96
Wiso griido ruginé duona | D4 | 40 2.06 0.52 20,52 86,80
Konservuoti Hrneliai D3| 60 294 0.12 0.48 38.40
S.Ezv 1T VAISTL HOEd 50 0.20 0.20 6.50 28.60
&g tute L
MNesaldinta vaisiné arbata| G-1 [ 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 1576 | 1590 | 35,49 349,76
Pietas 12:00val.
Wanduo su citrina G2 | 193 0,05 0.03 0.64 217
Pienitka darzovi srivba | o 0| 150 | 4o 447 13.41 105,24
(A) (T)
BerZo kotletai (kiauliena,
o (i | P3| %0 1623 15.22 3.94 215,85
jautiena) (T)
Virtos grilig kru A
os grikiy kruopos (A)f . .1 55 204 0,72 16.17 52,92
(T)
WViso grido ruginé duona | D4 | 20 1.48 0.26 10,26 4340
Zali agurkai D22| 30 021 0,00 0.85 424
Ridikéliai D1| 40 0,22 0,02 0.78 418
Pomidorai D27 20 0.10 0,02 0.41 222
Vaisiai 100 0.40 0.40 13.00 57.20
1% viso: 25,90 21,14 59,46 517,42
Vakariené 15:40 val
Karitas sumuétinis su
pomidoru padaiu ir B1| 60 2.80 7.76 17.18 173.76
fermentinm strm 45%
Tirita ry¥iu kruopu koze
irsta ryzgkruopu kose (I} o - | 49 | 328 542 1037 120,74
Ramunéliu arbata G-13| 150 0,00 0,00 3,00 12,00
1% viso: 12,08 13,18 39,55 306,5
Dienos davinio verteé 53,74 50,22 134,5 1173,68
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) savaite Ketvirtadienis
Patickalo pavadinimas RP. |Svoris| Patiekalo maistiné ir energetiné verté. g | Energetiné
P Nr. | (g) |Baltyma|Riebalai| Angliavandeniai | verté, keal
Pusryciai 8:30 val.

Tirsta kvietin kruopu |5 f 455 | 607 5.10 25.05 165,42
leosé (T L
Skrebutis pieno ir

D-10] 30 3.03 1.95 16,30 05.65
laansinm plakinvie (T) ’ ’ ’ '
Siirio desrelés PIK-NIK | V-5 [ 20 | 534 4.16 0.00 59.00
Aviedn arbata (be 6| 150 | 0.00 0.00 0,00 0.00
culcrans)
Is viso: 14,44 11,21 r 42,45 320,07

Pietis 12:00wval.
WVanduo su citrina G-2] 185 0.05 0,03 0,64 217
Burokéln sriuba su
pupelémis, kopiistais ir 521 130 3,56 428 16,57 120,56
bubvémis (A) (T)
Kepta vistiena (T) P8 | 70 18,58 0,95 0,00 82.86
Tratkios bulwvtés (A) (T) |D-11| 100 | 228 5,70 20,78 143 40
Viso grado ruginé duona | D-4 | 40 2,96 0,52 20,52 86,80
Agurkai, ridikéliai. morkosf 1, |51 4, 0,53 0,04 2,06 14,32
(A)
W aisiai 100 0,40 0,40 13.00 37.20
I3 viso: 28.36 11,92 74.47 507.31
Vakariené 15:40 val

Lietiniai M-1] 100 0,05 11,69 35,24 258,10
Grietiné 30% 20 0.48 6,00 0,62 43,05
Nesaldinta vaisiné arbata G-1] 130 0.00 000 0,00 0.00
I3 viso: 10,43 17.69 35,86 302,14
Dienos davinio verté 53.23 40,82 152,78 1129,52
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Penktadienis

2 zavaité
. .. RP. | Svori |Patickalo maisting ir energefing verté. ol Fneroeting
Patiekalo pavadinimas | -, — . 1. - ; = =
P Nr. | s (g) |Baltymai Rlehaleul Angliavandeniai | verté kcal
Pusryciai 8:30 val.
Tirsta mieZiniy kruopy [ 51 150 | 600 8.73 3023 257.19
ko (T)
Trintos Zaldytos vogos | U-1 [ 23 0,09 0,04 2,85 6.74
Math g 8 15k 3z
Natoralus ekologiskas |, [ 05 | 55 488 5,88 00
jogurtas L
Sezoninfy vaisiy, uogy so | 020 0,20 650 28,60
l&kstuts
Nesaldinta vaisiné G-1[ 130 | 000 0.00 0.00 0.00
15 viso: 11,81 | 1385 54,56 382,53
Pietiis 12:00val.
Vanduo su apelsinu G-12] 193 0,08 0.06 0.02 0,56
Trinta molingy srivba ¢, 1 155 | 44 220 11,03 70,37
) (1)
Zuvies kepinukai (T) [P-14| 80 | 1408 [ 1061 117 136,46
Grietinés-pomidory {1 25 | g0 347 101 0,58
padaZas
Bulviy koié B-1| 100 | 225 3.78 16,18 106,76
Viso grido ruginé D4 | 20 148 026 10.26 43 40
Trodanti kopdstai (A) o 55 [ 055 | 26 3.52 41,06
(@)
Vaisiai 100 | 040 0,40 13,00 57.00
15 viso: 2105 | 2349 57,00 516,19
Vakariené 15:40 val.
Eonvekcinge krosnyje
kepti pikantiski B3| 140 | 1631 | 1104 15.88 22855
bulvinukai (T)
Grieting 30% 20 | 048 6.00 0.62 58,40
Motk lazdeles D-20| 25 023 0,05 0.58 357
Sezoniniy vaisin, uogy s0 | o020 020 6,50 28,60
1&kstuts
Pienas 2.3% G-19] 60 1.00 1.50 2.80 32,30
15 viso: 1914 | 1879 26,38 351,62
Dienos davinio verté 52,00 56,13 138,03 1250,34
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3 savaité Pirmadienis
, L RP. | Svoris | Patickalo maistiné ir energeting verté. | Enerceting
Patiekalo pavadinimas N . . . . . g
Nr.| (g) | Baltymai | Riebalai | Anghavandeniai| +erte kcal
Pusryciai 8:30 val.
Many kruopy kosé su ks | 180 AT 1,60 23,57 1546
syiestu 82%
Siirio derelés PIK-NIK | vs | 20 3,34 416 0,00 59,00
Kakava su pienu 2,5% G4 200 542 414 10,19 00 06
IS viso: 15,49 12,90 33,76 313,56
Pietns 12:00 val.

Wanduo su citrina G-2 193 0,03 0,03 0.64 217
Pienitka ryiu sriuba g4 | 130 445 5,66 15,10 120,06
Viso griddo ruging duona D4 40 2,96 0.52 20,32 26,80
Kiauh luloalizi

AENDS Kueiial =u P-14 | 9018 8.55 12.53 5.08 165,77
rausvuoju padazu (T)
Bulvi ir moliigu kosé su | o (| 1,20 0.80 851 1560
sviestu 82% (T}
Rauginti agurkai D23| [0 0.15 0,05 2.00 9,00
Konservuoti Zali #imeliai | D-5| 40 204 0,12 0,48 50,76
Pomidorai D27| 50 0.41 0.96 123 405
Vaisiai 150 0.60 0.60 22,50 83,80
I viso: 21,31 21,27 85.06 579,01

Vakariené 15:40 val.

Morkay, aviziniy dribsni, vs | 100 111 12,65 32,22 282.80
varskés blynai
Grietiné 30% 15 0.36 450 0.47 4305
Avieéiu arbata G6 | 150 0,00 0,00 3,00 12,00
I viso: 11,47 17,15 15,60 338,75
Dienos davinio verté 48,27 51,32 154,51 123222
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3 savaite Antradienis
Patiekal dini RP. | Svons | Patiekalo maisting ir eneroeting verté o Energetiné
ariekalo pavaainimas - . . . \ .
P Nr. | (g) |Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai | verté keal
Pusryciai 8:30 val.
Viso grido makaronaisu |\ ol 14000 | 580 0.87 46.43 300,85
darZovémis (T)
Kmynu arbata (be cukrans) | G-2 | 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniy vaisiy, uogu R . , - \
et 50 0.20 0.20 6.50 28,60
IS viso: 0.00 10,07 52,03 338,45
Pietias 12:00 val.
% anduo su citrina -2 195 0.05 0,03 0,64 217
Zirniuy-perliniy kruopu sriuba | S-9 | 150 3,70 4.34 14,71 104,25
Viso grado ruginé duona D4 | 20 1,48 0.26 10,26 43 .40
E‘;;’”m“&ha”hm“’ kotletai | 5 | g9 17,47 12,45 0,71 183,26
Bulviu kogé B-1| 100 2.25 3.78 16.18 106,76
Sviefiy koptistu salotos su [ (1 5 0,70 4,86 3.28 50,66
morkomis (A) (T)
Zali agurkai D-22| 50 0,35 0,00 1,40 7.00
V aisiai 100 0.40 0.40 13,00 57.20
1% viso: 26,40 26,12 60.18 563,70
Vakariené 15:40 val.
Varskes pudingas (T) vg | 150 21,06 13,36 31,77 136,78
Grieting 30% 15 0.36 4.50 0.47 43,03
Arbata su cifrina (be G-14| 150 0,00 0,00 0,00 0.00
cukraus)
1% viso: 22,32 17.86 32.24 380,73
Dienos davinio verté 57,72 54,05 145.35 1282.88
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3 savaité Treciadienis
. . EP. | Svoris | Patiekalo maisting ir energeting verté. o | Enerceting
Patiekalo pavadinimas _ . ; ; ; — =
P Nr.| (g) | Baltymai | Richalai | Anghiavandeniai| verté kcal
Pusryciai 8:30 val.
Tirsta mieZiniy kruopy k12| 150 6.02 §.52 274 204,06
koS (tausojantis)
Nataralus jogurtas Do| 123 550 438 5.8 01,25
(ekolozidkas)
Pienas 2,5%
enas &7 G-19]| 150 340 250 400 56,00
15 viso: 14,92 15,90 18,18 351,31
Pietus 12:00 val.
Vanduo su citrina G-2 193 0,05 0.03 0,64 2.17
Tirdta Zirniy srivba su
bulvémis it morkomis 8-15 150 3.54 3,23 14.26 01 44
(auzalinis) (tausojantis)
Vizo grido ruging duona D4 20 1.48 0.26 1026 43 40
Mesos kululiai (javtiena) | 5 5| g 18.53 9,40 249 167,77
(T)
Grictinés-pomidory PD-1| 20 0,49 347 1.01 40,58
padaFas
Virtos bulvés (augalinis) | g, | 45y 2,06 0,10 18.85 8343
(tausojantis)
Pomidorai p27| 50 0.41 0,96 1.23 495
Zali agurkai p22| 30 021 0,00 0.85 124
Vaisiai 100 0,40 0,40 13,00 57,20
15 viso: 27,17 17,87 63,49 49518
Vakariene 15:40 val.
Virtu bulviu it varskés
= - 5 12 17 3 2
biynetiai (1) B4 | 130 10,32 12.26 40,88 3111
Grietiné 30% 15 0,36 450 047 43,95
LiepZiedZiy arbata (be G5 | 150 0,00 0,00 0,00 0,00
cukraus)
15 viso: 10,68 16,76 4135 355,07
Dienos davinio verté 52,77 50,53 143,02 1201,56
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Ketvirtadienis

3 savaité
. .. RP. | Svoris | Patiekalo maisting ir energefing verte, né
Patickalo pavadinimas | . T o = = Energetmé
Nr.| (g) |Baltyma | Riebalai |Anghavandemal verta kecal
Pusryciai 8:30 val.
TirSta avizimty dribsny | | ggp | 403 493 17.57 120,70
kodé su sviestu 82%
Vizo grido miginés duonos -

. . . 303 i 20, 2
sumustinis su sviestu 82% D5 30 3,03 8,78 0.60 161,20
Juoda arbata (be cukraus) G-7 150 0.00 0.00 0,00 0,00
15 viso: 7.96 13,71 38,17 200,90

Pietiis 12:00 val.

Obuoliy sultys a22| 150 0.00 0.00 11,00 46,00
Anlcstiniy darfovig
(pupelin) sriuba su 5-3 150 3.54 3.25 14.26 01.44
bulvémis (A) (T)
Eepfl su garais vistienos . - .

.. e . - B2 ] 2048 3,23 11,23 204 50
kukuliai su dfigvésiais (T) ' =~ ' '
(Grikiai su morkomis ir )

. E-3 T0 1,70 4.50 830 T0.60
cukinija (T) i - - - -
Salotos su agurkais D-7 100 1,32 620 254 67.30
Svieziy darzoviu
rinkinukas: brokoliai, D-19 43 0,80 0,13 1.72 11,23
morkos
Vaisiai 100 0,40 (.40 13,00 3720
15 viso: 28,24 19,71 63,07 647,88

Vakariene 15:40 val.
e S0 -

Omletas su striu 43% (I) | e ol gq 11.72 1522 £40 200,35
Viso grido rugingé duona | D4 60 444 078 30,78 13020
Pomidorai D27 20 0,20 0,04 0,82 440
Brokoliai D21| 10 0.30 0.04 0.57 3.84
LiepZiedZiu arbata (-3 130 0,00 0,00 3,00 11,46
15 viso: 16.66 16,08 39,57 350,25
Dienos davinio verté 51,86 49,50 140,81 12589,03




Penktadienis

3 savaité
, L RP. | Svoris | Patiekalo maistiné r energeting verté. g | Eperoeting
Patickalo pavadinimas N . . . . . g
Nr.| (g) | Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai| verté kcal
Pusryciai 8:30 val.

Tirsta grikin kruopu kose . 077 12,31 30,63 304.90
su sviestu 82% (T)
Siirio dedrelés PIK-NIK | v.5 | 20 5.34 416 0.00 59.00
Ciobreliu arb ukr

iobreliy arbata (be culraus) | oo | 459 0,00 0,00 0,00 0,00
IS vise: 15.11 16,47 39,63 363,90

Pietis 12:00 val.

Vanduo su citrina -2 195 0,03 0,03 0.64 217
Svieru kopiisty sriub

Viezil kopusm SHba st 1s1s| 150 1.50 3.16 3.05 64,79
bulvémis (A) (T)
Viso grido ruginé duona D4 20 148 0.26 1026 43,40
Zuvies maltinis (T) P-16| 80 12,70 11,72 11,77 201,86
Bulviu koié B-1| 100 225 3.78 16,18 106,76
Burokélu salotos su
konservuotais Zaliais D26| 30 1.28 5.08 6.11 68.21
Frneliais
Vaisiai 100 0.40 0.40 13,00 57.20
1% viso: 19,66 24,43 66,91 544,39

Vakariené 15:40 val.

Lietiniai M-1]| 100 8.30 9.74 33.25 258,19
Trintos Saldytos uogos 30 0.11 0.03 3.54 14,66
Avieé arbata a6 | 150 0.00 0.00 2,00 8,00
1% viso: 8,41 9,79 40,79 280,85
Dienos davinio verté 43,18 50,69 147,33 118914




